ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ САМОПОМОЩЬ И САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТОВ С АУТОИМУННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
Актуальность проблемы, которая рассматривается в данном исследовании, обусловлена высоким уровнем распространения аутоиммунных заболеваний не только в России, но и во всем мире. По официальным данным, такими заболеваниями страдает около 7% всего населения, что составляет более 700 миллионов человек
.

В США аутоиммунные диагнозы, которых в классификации ВОЗ насчитывается более 140 разновидностей, поставлены более 50 миллионам человек и занимают первое место в рейтинге причин инвалидности и снижения качества жизни у населения этой страны. Четкой статистики по аутоиммунным заболеваниям в России на сегодняшний день не существует, что связано с недостаточным уровнем и качеством диагностики данного типа болезней, а также с нежеланием многих пациентов обращаться в медицинские учреждения в связи с недоверием к врачам
.
Средний годовой прирост аутоиммунных заболеваний, согласно мировой статистике, составляет примерно 12,5%, что является критическим показателем и приводит к возникновению негативной тенденции в сфере формирования эффективных стратегий профилактики, лечения и реабилитации данной категории болезней
.
Каждый пациент, который страдает аутоиммунным заболеванием, имеет ряд психологических и эмоциональных проблем, которые связаны со снижением качества жизни, социальной изоляцией и плохим самочувствием, вызывающим снижение активности.

Однако в стратегии медицинской реабилитации пациентов с аутоиммунными заболеваниями на сегодняшний день отсутствуют специальные программы психологической помощи, которые могли бы быть направлены на улучшение психоэмоционального состояния пациента и реадаптацию его к социальной среде с учетом наличия аутоиммунного заболевания.

Исходя из этого, актуальным является вопрос о разработке тактики оказания психологической самопомощи и выработки методов саморегуляции эмоционального состояния для пациентов, которые страдают аутоиммунными заболеваниями.

Научная проблема исследования заключается в отсутствии достаточного количества информационных, кадровых, материально-технических и иных ресурсов для обеспечения разработки стратегии оказания психологической помощи пациентам с аутоиммунными заболеваниями, что приводит к необходимости выработки инструментов и методов психологической самопомощи и саморегуляции таких пациентов.

Цель исследования – разработка технологий и методов психологической самопомощи и саморегуляции психоэмоционального состояния пациентов с аутоимунными заболеваниями.
Объект исследования – психоэмоциональное состояние пациентов с аутоимунными заболеваниями.

Предмет исследования – технологии и методы психологической самопомощи и саморегуляции психоэмоционального состояния пациентов с аутоимунными заболеваниями.

Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд теоретических и практических задач исследования:
1. Охарактеризовать психологические особенности личности пациента с аутоиммунным заболеванием и выявить особенности повышения его качества жизни в процессе лечения.

2. Изучить методы и технологии организации системы психологической самопомощи и развития способности саморегуляции психоэмоционального состояния пациента с аутоиммунным заболеванием.
3. Разработать психологические механизмы повышения качества жизни пациента с аутоиммунным заболеванием на основе формирования навыков психологической самопомощи и развития способности к саморегуляции психоэмоционального состояния.
Гипотеза исследования: предполагается, что посредством разработки инструментов и методов психологической помощи и саморегуляции возможно улучшение психоэмоционального состояния пациентов с аутоиммунными заболеваниями, которые находятся в процессе медицинской реабилитации и реадаптации в социуме, при этом важно учитывать некоторые деформации личности таких пациентов, связанные с долгой эмоциональной депривацией и снижением социальной активности вследствие плохого самочувствия и невозможности осуществлять полноценную трудовую деятельность.
Методы исследования: анализ научной литературы, описательный, обобщение, классификация, сравнительный, моделирование, проектирование, хронологический.
Методики исследования: 

1. Шкала тревоги А.Т. Бека.

2. Методика диагностики личностной агрессивности и конфликтности Е.П. Ильина и П.А. Ковалева.

3. Методика определения общей эмоциональной направленности Б.И. Додонова.

4. Методика диагностики эмоционального выгорания В.В. Бойко.

5. Личностный комплексный социометрический тест А.А. Зворыкина.
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